
Eerste keer naaien – wat te doen / niet te doen 

 

Basis naaiwoordenboek: 

 

 

 

Rechte steek: een rechte steek is een simpele rechte lijn. 

  

 

 

 

Achteruit-steek: Om achteruit te naaien gebruik je de 

achteruithendel of -knop op je naaimachine om te zorgen dat 

deze achteruit naait. Dit gebruik je om aan- en af te hechten. 

Het aan- en afhechten van de stof zorgt ervoor dat je stiksels 

niet los raken tijdens het dragen en wassen. Op de meeste 

machines zit tegenwoordig een knop waarmee je de machine 

zo kunt instellen dat de machine dit voor je doet. Heb je een 

machine die dit niet doet, dan moet je dit handmatig doen.  

 

 

Doorstikken: Doorstikken is een stiksel zetten bovenop een 

reeds bestaand stiksel. Bijvoorbeeld als je een tashengsel aan 

elkaar genaaid hebt en deze binnenste buiten hebt gedaan, 

stik je nog eens om het er afgewerkt te laten uitzien. 

 

 

 

 

 

Bobijn: De bobijn is de draadhouder waar je onderdraad op 

opgewonden is. De draad komt vanuit de onderkant van de 

naaimachine omhoog om je stiksel te vormen.  

 

 

 

 

Persvoet: De persvoet is het Kleine metalen stukje vlakbij je 

naald. Je doet dit naar beneden om de stof naar beneden te 

duwen (daarvoor is er een hendeltje) terwijl je naait en weer 

omhoog als je klaar bent met naaien. Deze dient om je stof op 

zijn plaats te houden terwijl je naait. Er zijn ook andere 

naaivoetjes die je kunt gebruiken (afhankelijk waarvoor je ze 

nodig hebt). 



(Kop)speld: Je zult veel spelden  gebruiken als je naait. Spelden helpen je de stof op zijn plaats te 

houden voor je deze vastnaait. Als je speldt, moet je ervooore zorgen dat je de spelden zo zet dat je 

erover kunt naaien zonder de kop te raken en zodat je ze gemakkelijk eruit kunt trekken als je er 

vlakbij bent. 

 

Persen: strijk je materiaal om te zorgen dat het mooi plat is. 

 

Rechtse Zijde (van de stof): De rechtse zijde van de stof is de zijde met het patroon of ontwerp. Op 

sommige stoffen maakt het weinig tot geen verschil, maar bij de meeste stoffen is er zeker wel een 

rechtse kant. 

 

Averechtse zijde (van de stof): Dit is de onderkant van de stof. Bij sommige stoffen maakt het niet 

echt uit, maar bij de meeste is er een duidelijk verschil tussen de rechtse en averechtse kant van de 

stof. 

 

Rechtse zijden tegen elkaar: Dit betekent dat je 2 stukken stof tegen elkaar houdt op een zodanige 

manier dat de rechtse kanten van de stof tegen elkaar zitten en de averechtse kanten van de stof 

aan de buitenkant zitten. 

 

Naadwaarde: de naadwaarde is het stukje stof dat tussen je steken en het uiteinde van je stof zit. 

Bijvoorbeeld, als je met 1 cm naadwaarde moet naaien, zou je 1 cm moeten tellen tussen je steek 

en het uiteinde van de stof. 

 

Naadaanduidingen: De naadaanduidingen staan op je naaimachine en helpen je om de correcte 

naadwaarde toe te passen. Er zijn markeringen op verschillende afstanden en kun je vinden net 

naast je naald en persvoet, in je naaigebied. 

 

 
 



Tornmesje: een klein naaigereedschap met een gevorkt uiteinde, bedoeld om stiksels en naden 

voorzichtig los te maken zonder de stof te beschadigen, ideaal voor het corrigeren van foutjes, het 

verwijderen van labels, of het openen van knoopsgaten. 

 

Voetpedaal: Dit is het deel van je naaimachine, waar je je voet op zet en aanduwt zodat de naald 

gaat naaien. Je zet deze op de grond waar je er goed met je voet bij kunt. 

 

Draadspoel: De draad die je gebruikt om de bovenkant van je naad te maken (gekoppeld aan de  

bobijn). Je zult deze moeten met draad moeten opwinden via je naaimachine. 

 

Zigzag: Een zig-zagnaad is een naad die zig-zagt. Deze wordt vaak gebruikt om de zijkanten van de 

stof af te kanten zodat de stof niet gaan rafelen. 
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