
Tote Bag naaien 

 

Benodigdheden 

 

• Buitenstof: (2x) 36 x 36cm (basis van de zak) 

• Buitenstof: (2x) 10 x 56cm (hengsels) 

• Binnenstof: (2x) 36 x 36cm (voering) 

• Bijpassende draad 

• Schaar 

• Clips of (kop)spelden 

• meetlat 

• (gewenst) strijkijzer 

 

Tote Bag handleiding 

Met deze handleiding krijg je een eenvoudige, maar stevige tote bag met een professionele look (perfect 

voor bijv. boeken of boodschappen). Dit, omdat de voering meer duurzaamheid aan de tote bag geeft. 

De afmeting van je uiteindelijke tote bag zal ongeveer 33 x 33 x 5cm zijn. 

 

Stap 1:  Snij de stoffen op maat 

 

 
 

  



Stap 2:  De hengsels 

De stappen om hengsels te maken zijn simpel met als resultaat een dubbele laag stof die de hengsels 

wat meer stevigheid geeft. 

 

1. Vouw de hengsels in de lengte dubbel met de averechtse kanten op elkaar. Strijk de vouwlijn. 

 
 

2. Vouw terug open en vouw dan elke zijkant tot aan de vouwlijn en strijk dan ook deze vouwlijnen. 

 
 

3. Vouw het geheel dubbel, zodat de gevouwen zijden netjes op elkaar zitten (de geknipte zijden van de 

stof zitten nu binnenin het hengsel). 

 
 

  



4. Zet vast met clips of spelden. 

   
 

5. Naai op 3mm naadwaarde aan beide kanten van het hengsel. 
6. Herhaal voor het tweede hengsel. 

 

Stap 3:  De basis van de Tote Bag 

 

1.  Met de rechtse zijden tegen elkaar, stik je de zijnaden en onderkant van de buitenstof aan elkaar met 

1 cm naadwaarde. De bovenkant laat je open. 

2.  Met de rechtse zijden tegen elkaar, stik je de zijnaden en onderkant van de binnenstof aan elkaar 

met 1 cm naadwaarde. De bovenkant laat je open. 

BELANGRIJK – Laat aan de onder- of zijkant ook een gat van ongeveer 7.5cm (zo kun je de toe bag 

nadien binnenste buiten keren) !! 

 
 

  



Stap 4:  Plooien maken 

 

1.  Om te zorgen dat de tote bag een platte bodem heft, moet je plooien maken. Hiervoor moet je een 

hoek van de bodem van de zak zodanig vouwen dat er een driehoek ontstaat in de hoek. Als je dan zorgt 

dat de zijnaad en de bodemnaad op elkaar aansluiten, dan zou je een mooie driehoek moeten krijgen.  

2.  Speld de hoek vast en trek een lijn op 4cm van de hoe met pen of kalk. 

3.  Naai over de lijn om een plooi te maken 

4.  Knip een deel van de driehoek af (zo’n 6mm boven de naad). 

5.  Doe hetzelfde voor de andere hoeken, van zowel de voering als de buitenstof.  

    
   

Stap 5:  Alles in elkaar zetten 

1.  Steek de voering in de buitenstof met de rechtse kanten tegen elkaar. Zorg dat de naden 

overeenkomen en speld vast. 

2.  Steek één van de hengsels tussen de buitenstof en binnenstof op zo’n 7.5 cm van de zijnaden (zoals 

tussen een sandwich). Let er ook op dat de hengsels niet gedraaid gaan zitten en dat ze naar de 

binnenkant van de zak gericht zijn (op dit moment toch). 

De uiteinden van de hengsels moeten naast elkaar zitten, zo’n 13 cm uit elkaar.

 



3.  Speld of clip ze vast en doe hetzelfde aan de andere kant van de zak.  

 
 

 

4.  Stik dan rond de bovenkant van de zak met ongeveer 6mm naadwaarde. 

 
 

  



Stap 6:  Afwerkingen 

1.  Keer de tote bag binnenstebuiten. Daarna kun je het gat in de voering dicht stikken. 

 
 

2.  Duw de voering in de zak en strijk de bovenkanten tegen elkaar aan. 

 

3.  Naai dan nog een zoom rond de volledige bovenkant van de tote bag op 3mm naadwaarde en dan is 

je tote bag klaar.  

 


